Regras do Futebol

O CAMPO DO JOGO

Dimensdes

O campo de jogo seréa retangular. O comprimento da linha lateral devera ser superior ao
comprimento da linha de meta.

Comprimento: minimo 90 m e maximo 120 m

Largura: minima 45 m e méxima 90 m

Partidas Internacionais (medidas utilizadas no futebol Brasileiro)
Comprimento: minimo 100 m e maximo 110 m
Largura: minima 64 m e méxima 75 m

Marcacgao do campo de jogo

- O campo e jogo serd marcado com linhas. As ditas linhas pertencem as areas que
demarcam.

- As duas linhas de marcagdo mais compridas denominam-se linhas laterais. As duas
mais curtas chamam-se linhas de meta.

- Todas as linhas terdo uma largura de 12 cm como maximo.

- O campo do jogo estara dividido em duas metades por uma linha média.

- O centro do campo estard marcado com um ponto na metade a linha média, ao redor
do qual se tragara um circulo com um raio e 9,15 m.

A area de meta

- A area de meta, situada em ambos extremos do campo de jogo, sera demarcada a
seguinte maneira:

- Serdo tracadas duas linhas perpendiculares a linha de meta, a 5,5 m da parte interior de
cada poste de meta. As ditas linhas se adentrardo 5,5 m no campo de jogo e se uniréo
com uma linha paralela a linha de meta. A area delimitada por essas linhas mais a linha
de meta sera a area e meta.

A area penal

- A area penal, situada em ambos extremos do campo de jogo, sera demarcada da
seguinte maneira:

- Serdo tracadas duas linhas perpendiculares a linha de meta, a 16,5 m, da parte interior
de cada poste de meta. Essas linhas se adentrardo 16,5 m no campo de jogo e se unirdo
com uma linha paralela a linha de meta. A area delimitada por essas linhas e a linha de
meta sera a area penal.

- Em cada &rea penal serd marcado um ponto penal a 11 m de distancia do ponto médio
da linha entre os postes e equidistante dos mesmos. No exterior de cada area penal se
tragard, também, um semicirculo com um raio de 9,15 m desde cada ponto penal.

Bandeiras de canto

- Em cada canto sera colocado um poste ndo pontiagudo com uma bandeirinha. A altura
minima do poste seré de 1,5 m.

- Também se poderdo colocar bandeirinhas em cada extremo da linha média, a uma
distancia minima de 1 m do exterior da linha lateral.



A &rea de canto
- Se tragard um quadrante com um raio de 1 m desde cada bandeirinha de canto ao
interior do campo de jogo.

As metas

- As metas serdo colocadas no centro de cada linha de meta.

- Consistirdo em dois postes verticais, equidistantes das bandeirinhas de canto e unidos
na parte superior por uma barra horizontal (travessao).

- A distancia entre os postes sera de 7,32 m e a distancia da borda inferior do travessdo
ao solo sera de 2,44 m.

- Os potes e o travessdo terdo a mesma largura e espessura, com 0 maximo de 12 cm. As
linhas e meta terdo as mesmas dimens@es que 0s postes e o0 travessao. Poderao ser
colocadas redes fixadas nas metas e no solo atrds a meta, com a condi¢do de que
estejam presas de forma conveniente e ndo atrapalhem o goleiro.

- Os postes e 0 travessdo deverdo ser e cor branca.

- Os postes deverdo estar fixados firmemente no solo. Poderdo ser utilizadas metas
moveis somente no caso de que se cumpra essa exigéncia.

Decisoes do International F. A. Board

Se o travessdo se rompe ou sai do lugar, interrompe-se 0 jogo té que tenha sido reparado
ou colocado em seu lugar. Se o travessao ndo puder ser reparado, a partida sera
suspensa. N&do se permitird o emprego de um corda como substituta do travessao; se
puder ser reparado, a partida reiniciard com a bola ao chdo no lugar onde se encontrava
quando se interrompeu 0 jogo.

Os postes e os travessdes deverao ser de madeira, metal ou outro material aprovado.
Podem ter forma quadrada, retangular, redonda ou eliptica e ndo deverao constituir
nenhum perigo para os jogadores.

E proibido todo tipo e publicidade comercial - quer seja real ou virtual - no campo de
jogo e nas instalagcdes do mesmo (incluidas as redes e as areas que as delimitam) desde
0 momento em que as equipes entram no campo de jogo até 0 momento em que saiam
no meio do tempo e desde 0 momento em que voltam a entrar no campo até o término
da partida. Em particular, proibi-se o uso de qualquer tipo de publicidade nas metas,
redes, postes de canto e nas proprias bandeirinhas. Nao se colocardo equipamentos
estranhos ao jogo (cameras, microfones, etc.) nos ditos materiais.

Esta proibida a reproducéo real ou virtual de logotipos ou emblemas representativo da
FIFA, Confederacdes, AssociagOes Nacionais, Ligas, Clubes ou outros organismos no
campo e jogo ou nas instalacbes o mesmo (incluidas as redes das metas e as areas que
delimitam) durante o tempo de jogo, tal como se estipula a deciséo 3.

Podera ser feita uma marcacéo fora do campo de jogo, a 9,15 m do quadrante de canto e
perpendicular a linha de meta, para marcar a distancia que devera ser observada na
execucdo de um tiro de canto.

A BOLA

Propriedades e medidas

- serd esférica

- sera de couro ou outro material adequado

- terd uma circunferéncia nao superior a 70 cm e nédo inferior a 68 cm

- terd um peso ndo superior a 450 g e ndo inferior 410 g, no comego da partida



- terd uma pressdo equivalente a 0,6 - 1,1 atmosferas (600 - 1100 g/cm2) ao nivel do
mar

Substituicdo de uma bola defeituosa

- Se a bola estoura ou se danifica durante uma partida:

- 0 jogo sera interrompido;

- 0 jogo se reiniciara por meio de bola ao chdo, executada com uma nova bola no lugar
onde a primeira bola se danificou.

- Se a bola estoura ou se danifica em um momento em que ndo estad em jogo (tiro inicial,
tiro e meta, tiro de canto, tiro livre, tiro penal ou arremesso lateral):

- A partida se reiniciard conforme as regras

- A bola ndo poderé ser trocada durante a partia sem a autorizagdo o arbitro.

O NUMERO DE JOGADORES

Jogadores

- A partida sera jogada por duas equipes formadas por um maximo de 11 jogadores cada
uma, dos quais um jogara como goleiro. A partida ndo se iniciara se uma as equipes
tiver menos e sete jogadores.

Competicdes oficiais

- Poderao ser utilizados como maximo trés (03) substitutos em qualquer partida de uma
competicdo oficial jogada sob os auspicios da FIFA, as ConfederacGes ou das
AssociacBes Nacionais.

- O regulamento da competicao devera estipular quantos substitutos poderdo ser
designados, desde trés (3) até um maximo de sete.

Outras partidas

- Em outras partidas poderéo se utilizar como méximo cinco (5) substitutos, sempre
que:

- as equipes em questdo cheguem a um acordo sobre 0 nUmero maximo

- 0 arbitro tenha sido informado antes do inicio da partida

- Caso o arbitro ndo tenha sido informado, ou ndo se tenha chegado a um acordo antes o
inicio da partida, ndo se admitirdo mais de trés (3) substitutos.

Todas as partidas

- Em todas as partidas, 0os nomes dos substitutos deverao ser entregues ao arbitro antes
do inicio da partida. Os substitutos que ndo tenham sido designados esta maneira, nao
poderdo participar da partida.

Procedimentos de substitui¢éao

- Para substituir-se a um jogador por um substituto deverdo ser observadas as seguintes
condigdes:

- 0 arbitro devera ser informado da substitui¢cdo proposta antes que esta seja efetuada

- 0 substituto ndo poderéa entrar em campo e jogo até que o jogador o qual substituira
tenha abandonado o campo de jogo e recebido o sinal do arbitro

- 0 substituto entrard em campo e jogo unicamente pela linha central e durante uma
interrupc¢ao o jogo

- uma substituicao ficara consumada quando o substituto entra em campo de jogo

- a partir desse momento o substituto se converte em jogador, e o jogador ao qual



substitui deixa de ser jogador

- um jogador que tenha sido substituido ndo podera participar mais da partida

- todos os substitutos estdo submetidos a autoridade e jurisdicao do arbitro, sejam
chamados ou néo a participar do jogo

Troca de goleiro

- Qualquer dos jogadores podera trocar e posicdo com o goleiro, sempre que:
- O érbitro tenha sido previamente informado

- A troca se efetue durante uma interrupgdo do jogo

Contraveng0es/Sangdes

- Se um substituto entra em campo de jogo sem a autorizacdo do arbitro:

- 0 jogo sera interrompido

- 0 substituto receberd como sancdo o cartdo amarelo e a ordem para que saia do campo
de jogo

- 0 jogo se reiniciara mediante bola ao chdo no mesmo lugar que se encontrava quando
0 jogo foi interrompido

- Se um jogador trocar de posi¢cdo com o goleiro sem a autorizacdo do arbitro:

- jogo continuara

- 0s jogadores em questdo serdo sancionados com o cartdo amarelo, imediatamente
depois da proxima interrupcdo do jogo

- Para qualquer outra infracdo a regra:

- Os jogadores serdo sancionados com o cartdo amarelo

Reinicio do jogo

- Se 0 arbitro interrompe 0 jogo para aplicar uma adverténcia:

- A partida sera reiniciada por meio e um tiro livre indireto executado por um jogador a
equipe contréria e do lugar onde a bola se encontrava no momento em que o jogo foi
interrompido

Jogadores e substitutos expulsos

- Um jogador expulso antes do inicio do tiro inicial somente podera ser substituido por
um dos substitutos designados.

- Um substituto designado expulso antes do tiro inicial ou depois 0 comego da partia,
ndo poderé ser substituido.

Decisoes do International F. A. Board

Sujeito as disposi¢des basicas da Regra 3, 0 nUmero minimo e jogadores em uma equipe
deixa-se a critério das Associacdes Nacionais. Nao obstante, o Board estima que uma
partida ndo devera continuar se tiver menos e sete jogadores em uma das equipes.

O treinador poderéa dar instrugdes taticas aos jogadores durante a partida. Ele e os
demais componentes da comissdo técnica deverdo permanecer dentro dos limites da
area técnica nos lugares onde exista um zona tal, e deverdo comportar-se de maneira
correta.

O EQUIPAMENTO DOS JOGADORES



Seguranca

- Os jogadores ndo utilizardo nenhum equipamento nem levardo nenhum objeto que seja
perigoso para eles mesmos ou para os demais jogadores (incluindo qualquer tipo de
jéias).

Equipamento basico

- O equipamento basico e um jogador sera:

- um jérsei ou camiseta

- calgBes - caso usem calgdes térmicos, estes deverdo Ter a cor principal dos calgdes do
uniforme

- meias

- caneleiras

- calgado

Caneleira

- deverdo estar abertas e cobertas completamente pelas meias

- deverdo ser de um material apropriado (borracha, plastico ou material similar)
- deverdo proporcionar um grau razoavel e protecdo

Goleiros
- cada goleiro vestira cores que o diferenciem dos demais jogadores, do arbitro e dos
arbitros assistentes.

Infracdes/Sancdes

- No caso e qualquer infracdo a presente Regra:

- NA0 sera necessario interromper o jogo

- 0 arbitro ordenara ao jogador infrator que abandone o campo de jogo para que ponha
em ordem seu equipamento

- 0 jogador saird do campo de jogo na seguinte ocasido em que a bola ndo esteja em
j0go, a menos que o jogador entdo tenha posto em ordem seu equipamento

- todo jogador que tenha que abandonar o campo de jogo para por em ordem seu
equipamento ndo podera retornar ao campo de jogo sem a autorizacao do arbitro

- 0 arbitro se certificara e que o equipamento do jogador estd em ordem antes de
permitir que reingresse no campo de jogo

- 0 jogador s poderéa regressar ao campo e jogo quando a bola ndo estiver em jogo
Um jogador que tenha sido obrigado a abandonar o campo de jogo por infracéo a esta
Regra e que entra (reingressa) ao campo de jogo sem a autorizacao do arbitro sera
advertido e recebera o cartdo amarelo.

Reinicio de jogo

- Se 0 arbitro interromper o jogo para advertir o infrator:

- 0 jogo sera reiniciado por meio de um tiro livre indireto executado por um jogador da
equipes adversaria do lugar onde a bola se encontrava quando o arbitro interrompeu a
partida.

O ARBRITO
A autoridade do arbitro

- Cada partida sera controlada por uma arbitro, que tera a autoridade total para fazer
cumprir as Regras de jogo na partida para a qual tenha sido designado.



Poderes e deveres

- fara cumprir as regras de jogo

- controlara a partida em cooperagdao com os arbitros assistentes e, sempre que 0 caso 0
requeira, com o quarto arbitro

- se asseguraré e que as bolas utilizadas correspondam as exigéncias da Regra 2

- se assegurara de que o equipamento dos jogadores cumpram as exigéncias da Regra 4
- atuara como cronometrista e tomara nota dos incidentes na partida

- interromperd, suspendera ou finalizara a partida quando julgue oportuno, no caso de
gue se cometam infracOes as regras de jogo

- interromperd, suspendera ou finalizara a partida por qualquer tipo e interferéncia
externa

- interrompera a partia se julgar que algum jogador tenha sofrido uma lesdo grave e se
encarregara de que 0 mesmo seja transportado para fora do campo de jogo

- permitira que o jogo continue até que a bola esteja fora de jogo, se julga que um
jogador esta sé levemente contundido

- se assegurara de que todo jogador que sofra uma lesdo com sangramento saia do
campo de jogo. O jogador sé podera regressar depois do sinal do arbitro, que se
certificara de que a ferida tenha deixado de sangrar

- permitira que o jogo continue se a equipe a qual se tenha cometido uma infracao se
beneficia e uma vantagem, se sancionara a infracdo cometida inicialmente se a
vantagem prevista ndo se concretiza nesse momento

- castigara a falta mais grave quando um jogador comete mais e uma infracdo ao mesmo
tempo

- tomaré medidas disciplinares contra jogadores que cometam faltas merecedoras de
adverténcia ou expulsdo. Nao esta obrigado a tomar as medidas imediatamente, porém
devera fazé-lo apenas logo que se detenha o jogo.

- Tomara medidas contra os funcionarios oficiais das equipes que nao se comportem de
forma correta e podera, se o julga necessario, expulsa-los do campo de jogo e de seus
arredores

- atuara conforme as indicag6es de seus arbitros assistentes em relagcdo com incidentes
que ndo tenha podido observar

- ndo permitird que pessoas ndo autorizadas entrem no terreno de jogo

- reiniciara o jogo ap6s uma interrupcgéo

- remeterd as autoridades competentes um informe da partida, com dados sobre toas as
medidas disciplinares tomadas contra jogadores ou funcionarios oficiais das equipes e
sobre qualquer outro incidente que tenha ocorrido antes, durante e depois da partida

Decises do arbitro

- As decisOes do arbitro sobre fatos em relacdo com o jogo, sdo definitivas.

- O érbitro podera mudar sua decisao unicamente, se si der conta e que é incorreta ou, se
0 julga necessario, conforme a uma indicacao por parte de um arbitro assistente, sempre
que néo tenha reiniciado ainda o jogo.

Decisoes do International F. A. Board

Um &rbitro (ou no caso que proceda, um arbitro assistente ou um quarto arbitro) ndo
sera responsavel de:

- Qualquer tipo e lesdo que sofra um jogador, funcionario oficial ou espectador.

- Qualquer dano a todo tipo de propriedade.



- Qualquer outra perda sofrida por um individuo, clube, companhia, associa¢do ou
entidade similar, a qual se deva ou possa dever-se a alguma decisdo que tenha podido
tomar conforme as regras de jogo ou com respeito ao procedimento normal requerido
para celebrar, julgar e controlar uma partida.

- Entre tais situacdes podem compreender-se:

- uma decisdo quanto as condigdes o campo de jogo, do recinto ou metereoldgicas sejam
tais que ndo permitam disputar o encontro

- uma deciséo de suspender definitivamente uma partida por qualquer razdo

- uma decisdo no que diz respeito ao estado dos acessorios e equipamentos utilizados
durante uma partida, incluindo as traves de meta, o travessao, as bandeirinhas de corner
e abola

- uma deciséo de suspender ou nao suspender uma partida devido a interferéncias dos
espectadores ou por qualquer problema na area dos espectadores

- uma deciséo e interromper ou ndo o jogo para permitir que um jogador lesionado seja
transportado para fora do campo e jogo para ser atendido

- uma deciséo de solicitar ou insistir que um jogador lesionado seja retirado do campo
de jogo para ser atendido

- uma decisdo de permitir ou ndo a um jogador levar certa indumentaria ou equipamento
- uma decisdo (na medida em que isso possa ser de sua responsabilidade) de permitir ou
nédo a toda pessoa (incluindo funcionarios as equipes e do estadio, pessoal e seguranca,
fotografos ou outros representantes dos meios e informagéao) estar presente nos
arredores do campo de jogo

- qualquer outra decisdo que possa tomar conforme as regras de jogo ou em
conformidade com seus deveres e de acordo com o estipulado pelas normas a FIFA,
Confederagéo, Associagdo ou Liga sob cuja jurisdigdo se dispute a partida

Em torneios ou competicdes em que tenha sido designado um quarto arbitro, as tarefas e
os deveres deste deverdo ser conforme as diretivas aprovadas pela International F. A.
Board.

Os fatos relacionados com o jogo compreenderé@o se um gol tenha sido ou ndo
consignado e o resultado a partida.

OS ARBITROS ASSISTENTES

Deveres

- Serdo designados dois (02) arbitros assistentes que terdo, sem prejuizo do que decida o
arbitro, a misséo de indicar:

- Se a bola tenha ultrapassado em sua totalidade os limites de campo

- A que equipe corresponde efetuar os tiros e canto, de meta ou o arremesso lateral

- Quando se devera sancionar a um jogador por ele estar em posicdo e impedimento

- Quando se solicita uma substituicdo quando ocorre alguma falta ou outro incidente
fora do campo visual do arbitro

Assisténcia

- Os arbitros assistentes ajudarao igualmente o arbitro a dirigir o jogo conforme as
Regras.

- Em caso de intervencdo indevida ou conduta incorreta e um arbitro assistente, o arbitro
prescindira de seus servicos e elaborard um informe para as autoridades pertinentes.

A DURACAO DA PARTIDA



Tempo de jogo

- A partida durara dois tempos iguais de 45 minutos cada um, salvo que por muatuo
acordo entre o arbitro e as duas equipes participantes decidam outra coisa. Todo acordo
e alterar o tempo e jogo (por exemplo, reduzir cada tempo a 40 minutos devido a
insuficiéncia de luz) devera ser tomado antes do inicio da partia e em conformidade com
o regulamento da competicéo.

Intervalo o meio tempo

- Os jogadores tém direito a um intervalo no meio do tempo.

- O descanso do meio tempo ndo devera exceder de 15 minutos.

- O regulamento a competicdo devera estipular claramente a duracdo do descanso do
meio tempo.

- A duracéo do descanso do meio tempo podera alterar-se unicamente com
consentimento do arbitro.

Recuperacgao do tempo perdido

- Cada periodo devera prolongar-se para recuperar todo o tempo perdido por:

- substituicOes

- avaliacdo da leséo de jogadores

- transporte do jogadores lesionados para fora 0 campo e jogo para serem atendidos
- perda de tempo

- qualquer outro motivo

- A recuperacéo do tempo perdido ficara a cargo do arbitro.

Tiro penal
- No caso em que se tenha que langar ou repetir um tiro penal, se prorrogara o periodo
em questdo até que se tenha consumado o tiro penal.

Tempo suplementar
- O regulamento de uma competicdo podera prever dois tempos suplementares iguais.
Se aplicaréo o estipulado na Regra 8.

Partida suspensa
- Voltar-se-a a jogar toda partida suspensa definitivamente, a menos que o regulamento
estipule outro procedimento.

O INICIO E O REINICIO DO JOGO

Introducéo

- Seré langada uma moeda e a equipe que ganhe o sorteio decidira a direcdo para a qual
atacarad no primeiro tempo da partida.

- A outra equipe efetuard o tiro inicial para comecar a partida.

- A equipe que ganha o sorteio executara o tiro inicial para iniciar o segundo tempo.

- No segundo tempo a partida, as equipes trocardo de metade de campo e atacardo em
direcdo oposta.

Tiro inicial
- O tiro inicial € uma forma de iniciar ou reiniciar o jogo:
- N0 comeco da partida



- depois de ter marcado um gol

- no comeco do segundo tempo da partida

- no comeco e cada tempo suplementar, quando for o caso
- Se poderéa conceder um gol diretamente de um tiro inicial.

Procedimentos

- Todos o0s jogadores deverdo encontrar-se em seu proprio campo.

- Os jogadores da equipe contraria aquela que efetuara o tiro inicial deverdo encontrar-
se no minimo a 9,15 m a bola até que esta seja jogada.

- A bola se encontrard imével no ponto central.

- O arbitro dara o sinal.

- A bola entrara em jogo no momento em que seja chutada e se mova até adiante.

- O executor do tiro ndo podera tocar a bola pela segunda vez antes de que seja jogada
por outro jogador.

- Depois que uma equipe marque um gol, a equipe contraria efetuara o tiro inicial.

Contraveng0es/Sangdes

- No caso em que 0 executor o tiro inicial toque a bola pela Segunda vez antes de que
seja jogada por outro jogador:

- se concedera um tiro livre indireto a equipe adversaria, que se lancara desde o lugar
onde se cometeu a falta

- Para qualquer outra infragcdo o procedimento do tiro inicial:

- 0 tiro inicial seréa repetido

Bola ao chdo

- A bola ao chao é uma forma e reiniciar o0 jogo depois e uma interrupcéo temporaria
necessaria, quando a bola esta em jogo, por causa de qualquer incidente ndo indicado
nas regras do jogo.

- O érbitro deixara cair a bola no lugar em que se encontrava quando foi interrompida a
partida.

- O jogo sera considerado reiniciado quando a bola tocar o solo.

Contravengdes/Sangdes

- Se voltara a deixar cair a bola:

- se é tocada por um jogador antes e tocar o chdo

- se sai do campo e jogo depois e tocar o chao, sem haver sido tocada por um jogador

Circunstancias especiais

- Um tiro livre concedido a equipe defensora em sua area e meta podera ser langado
desde qualquer parte dessa area.

- Um tiro livre indireto concedido a equipe atacante na area de meta adversaria sera
lancado desde a linha da area de meta paralela a linha e meta, no ponto mais proximo
onde ocorreu a infragéo.

- Uma bola ao chéo para reiniciar a partida, depois que o jogo tenha sido interrompido
temporariamente dentro a area de meta, serd executada na linha de &rea de meta paralela
a linha e meta, no ponto mais proximo do lugar onde se encontrava a bola quando se
interrompeu 0 jogo.

A BOLA EM JOGO OU FORA DE JOGO



- A bola estaréa fora de jogo quando:

- tiver ultrapassado completamente uma linha e lateral ou de meta, seja por terra ou pelo
ar

- jogo tenha sido interrompido pelo arbitro

A bola em jogo

A bola estard em jogo em todo outro momento, inclusive quando:

- rebate nas traves, travessao ou bandeirinha de canto e permanece no campo e jogo

- rebate no arbitro ou de um arbitro assistente localizado no interior do terreno de jogo

O GOL MARCADO

- Se terd marcado um gol quando a bola tenha ultrapassado totalmente a linha e meta
entre os postes e por baixo do travessao, sempre que a equipe a favor da qual se marcou
o0 gol ndo tenha cometido previamente alguma irregularidade as Regras e Jogo.

Equipe vencedora

- A equipe que tenha marcado o maior numero de gols durante uma partida seré a
vencedora. Se ambas as equipes marcaram 0 mesmo ndmero e gols ou ndo marcaram
nenhum gol, a partida terminara em empate.

Regulamento de competic¢ao

- Os regulamentos de uma competicdo poderao estipular um tempo suplementar ou
outro procedimento aprovado pela International F. A. Board para determinar o vencedor
de uma partida em caso de empate.

O IMPEDIMENTO

Posicédo de impedimento

- O fato de estar em uma posicéo de impedimento ndo constitui um infracdo em si.
- Um jogador estard em posicao de impedimento se:

- se encontra mais proximo a linha de meta contréria que a bola e o penaltimo
adversario

- Um jogador ndo estara em posicéo e impedimento se:

- se encontra em sua propria metade de campo ou

- estd na mesma linha que o penultimo adversario ou

- esta na mesma linha que os dois Gltimos adversarios

Infracdo

- Um jogador em posicao de impedimento sera sancionado somente se no momento em
que a bola toca ou é jogada por um de seus companheiros, se encontra, na opinidao do
arbitro implicado no jogo ativo:

- interferindo no jogo ou

- interferindo a um adversério ou

- ganhando vantagem dessa posi¢édo

Na&o é infracéo

- Ndo existira infracdo por impedimento se o jogador receber a bola diretamente de:
- um tiro de meta ou

- um arremesso lateral ou

- uma cobranca e tiro de canto



Contravencgdes/Sancoes
- Por qualquer infracdo de impedimento, o arbitro devera outorgar um tiro livre indireto
a equipe adversaria que sera langado desde o lugar onde se cometeu a falta.

FALTAS E CONDUTA ANTIESPORTIVA
As faltas e conduta antiesportivas seréo sancionadas a seguinte maneira:

Tiro livre direto

- Sera sancionado um tiro livre direto a equipe adversaria se um jogador comete uma as
seguintes seis (6) faltas e maneira que o arbitro considere imprudente, temeraria ou com
0 uso de forga excessiva:

- dar ou tentar dar um pontapé em um adversario

- dar ou tentar dar uma rasteira em um adversario

- saltar sobre um adversario

- trancar a um adversario

- agredir ou tentar agredir a um adversario

- empurrar a um adversario

- Sera concedido assim mesmo um tiro livre direto a equipe adversaria se um jogador
comete uma das seguintes quatro (4) faltas:

- dar um pontapé no adversario antes de tocar a bola

- agarrar a um adversario

- cuspir em um adversario

- tocar a bola com as méos deliberadamente (exceto o goleiro dentro de sua propria area
penal)

- O tiro direto livre sera langado desde o lugar onde se cometeu a falta.

Tiro penal

- Sera concedido um tiro penal se um jogador comete uma das dez (10) faltas
mencionadas dentro de sua propria area penal, independentemente da posi¢éo de bola e
sempre que a mesma esteja em jogo.

Tiro livre indireto

- Seré& concedido um tiro livre indireto a equipe adversaria se um goleiro comete uma as
seguintes cinco (5) faltas entro de sua propria area penal:

- dar mais de quatro passos enquanto retém a bola em suas maos, antes de coloca-la em
jogo

- voltar a tocar a bola com as méos depois de haver posto em jogo e sem que qualquer
outro jogador a tenha tocado

- tocar a bola com as maos depois que um jogador de sua equipe a tenha cedido com o
pé

- tocar a bola com as maos depois de té-la recebido diretamente de um arremesso lateral
lancado por um companheiro

- perder tempo

- Sera concedido assim mesmo um tiro livre indireto a equipe adversaria se um jogador,
na opiniao do arbitro:

- joga e forma perigosa

- obstruir o avanco de um adversario

- impede que o goleiro possa jogar a bola com as maos



- cometer qualquer outra falta que ndo tenha sido anteriormente mencionada na Regra
12, pela qual o jogo seja interrompido para advertir ou expulsar a um jogador
- O tiro livre indireto sera lancado desde o lugar onde se cometeu a falta.

Sanc6es disciplinares

Faltas puniveis com uma adverténcia

- Um jogador seré advertido e recebera o cartdo amarelo se comete uma das seguintes
sete (7) faltas:

for culpado de conduta atiesportiva;

desaprovar com palavras ou agdes as decisfes do arbitro;

infringir persistentemente as regras 0 jogo;

retardar o reinicio do jogo;

n&o respeitar a distancia regulamente em um tiro de canto ou tiro livre;
entrar ou voltar a entrar no campo € jogo sem a permissao do arbitro;
abandonar deliberadamente o campo de jogo sem a permissao do arbitro.

Faltas puniveis com uma expulsao
Um jogador serd expulso e recebera o cartdo vermelho se cometer uma das seguintes
sete (7) faltas:

for culpado de jogo brusco grave;

for culpado e conduta violente;

cuspir a um adversario ou em qualquer outra pessoa;

impedir com a mao de forma intencional um gol ou malograr uma oportunidade
manifesta de um gol (isso ndo vale para o goleiro dentro de sua propria area penal);
malograr a oportunidade manifesta de marcar um gol de um adversario que se dirige até
a meta do jogador mediante uma falta punivel com tiro livre ou penal;

empregar linguagem ofensiva, grosseira e obscena;

receber uma segunda adverténcia na mesma partida.

Decisoes do International F. A. Board

Seré concedido um tiro penal se um goleiro golpear ou tentar golpear um adversario em
sua propria area penal lancando-lhe a bola enquanto a mesma esta em jogo.

Se um jogador cometer uma falta sanciondvel com uma adverténcia ou uma expuls&o,
seja dentro ou fora do campo e jogo, contra um adversario, um companheiro, o arbitro,
um arbitro assistente ou contra qualquer outra pessoa, sera castigado conforme a
natureza da falta cometida.

Se considerara que o goleiro controla a bola quando toca com qualquer parte de suas
maos ou bracos. A posse da bola incluira assim mesmo, a defesa intencional do goleiro,
porém ndo inclui quando - segundo o arbitro - a bola rebate acidentalmente no goleiro,
por exemplo, depois de efetuar uma defesa. O goleiro sera culpado de perder tempo se
retém a bola em suas médos durante mais de 5 ou 6 segundos.

Em virtude do estipulado na Regra 12, um jogador podera passar a bola ao seu goleiro
utilizando a cabega, o peito, o joelho, etc. Nao obstante, se na opinido do arbitro, um
jogador emprega um truque deliberado para burlar a regra, enquanto a bola esta em
jogo, o jogador sera culpado de conduta antiesportiva. Sera advertido, recebera cartdo
amarelo e serd concedido um tiro livre indireto a equipe adversaria desde o lugar onde



se cometeu a falta.

Um jogador que empregue um truque para burlar a regra enquanto executa um tiro livre,
sera sancionado por conduta antiesportiva e recebera o cartdo amarelo. Se voltara a
lancar o tiro livre.

Em tais circunstancias, sera irrelevante se o goleiro toca ou nao posteriormente a bola
com as médos. A falta é cometida pelo jogador que tenta burlar tanto a Regra, como o
espirito da Regra 12.

Um carrinho por tras que ponha em perigo a integridade fisica de um adversario devera
ser punido como jogo brusco grave.

Toda simulacdo no campo de jogo que tenha por finalidade enganar o arbitro sera
punida como conduta antiesportiva.

OS TIROS LIVRES

Os tiros livres sdo diretos ou indiretos.

- Tanto para os tiros livres indiretos como para os indiretos, a bola devera estar imdvel
quando se lanca o tiro e o executor ndo podera voltar a jogar a bola antes de que esta
tenha tocado a outro jogador.

O tiro livre direto

- se o tiro livre direto entra diretamente na meta contréria, serd concedido um gol

- se um tiro livre ireto entrar diretamente na propria meta sera concedido tiro de canto a
equipe contraria

O tiro livre indireto

Sinal

- O arbitro indicard um tiro livre indireto levantando o brago ao alto. Devera manter seu
braco na dita posicdo até que tenha sido executado e conservar este sinal até que a bola
tenha tocado a outro jogador ou tenha saido de jogo.

A bola entra na meta

- O gol sera valido se a bola toca a outro jogador antes de entrar na meta.

- Se um tiro livre indireto entrar diretamente na meta contraria sera concedido um tiro
de meta.

- Se um tiro livre indireto entrar na propria meta sera concedido um tiro de canto a
equipe contréria.

Posicéo no tiro livre

Tiro livre dentro da area penal

- Tiro livre direto ou indireto a favor da equipe defensora:

- todos os adversarios deverdo encontrar-se no minimo a 9,15 m da bola

- todos os adversarios deverdo permanecer fora da area penal até que a bola esteja em
jogo

- a bola estard em jogo apenas se tenha sido lancada diretamente para fora da area penal
- um tiro concedido na area de meta podera ser lancado de qualquer ponto da dita area
- Tiro livre direto ou indireto a favor da equipe atacante:

- todos os adversarios deverdo encontrar-se no minimo a 9,15 m a bola até que esta
esteja em jogo, salvo si se encontram colocados sobre sua prépria linha de meta entre os
postes de meta



- a bola estard em jogo no momento em que é chutada e se pde em movimento
- um tiro livre indireto concedido na area de meta seré lancado desde a parte da linha da
area de meta, paralela a linha de meta mais proxima do lugar onde se cometeu a falta

Tiro livre fora da area penal

- todos os adversarios deverao encontrar-se no minimo a 9,15 m da bola até que esta
esteja em jogo

- a bola estard em jogo no momento em que é chutada e se pde em movimento

- o tiro livre sera langado desde o lugar onde se cometeu a falta

Contraveng0es/Sangdes

- Se ao executar um tiro livre um adversario se encontra mais perto da bola que a
distancia regulamentar:

- se repetira o tiro

- Se a equipe defensora lanca um tiro livre desde sua propria area penal sem que a bola
entre diretamente em jogo:

- se repetira o tiro

Tiro livre lancado por qualquer jogador exceto o goleiro

- Se a bola estiver em jogo e o0 executor do tiro toca pela Segunda vez a bola (exceto
com suas maos) antes que esta tenha tocado a outro jogador:

- serd concedido tiro livre indireto a equipe contraria desde o lugar onde se cometeu a
falta

- Se a bola estiver em jogo e oi executor do tiro toca intencionalmente a bola com as
mé&os antes que ela tenha tocado a outro jogador:

- Sera concedido um tiro livre direto a equipe contraria desde o lugar onde se cometeu a
falta

- Sera concedido um tiro penal se a falta for cometida dentro da area penal do executor

Tiro livre lancado pelo goleiro

- Se a bola estd em jogo e o goleiro toca pela Segunda vez a bola (exceto com suas
maos) antes que ela tenha tocado outro jogador:

- Seré& concedido um tiro livre indireto a equipe contraria desde o lugar onde se cometeu
a infracéo

- Se a bola estiver em jogo e o goleiro tocé-la intencionalmente com a méo antes que ela
tenha tocado a outro jogador:

- sera concedido um tiro livre direto a equipe contréria se a falta ocorreu fora da area
penal o goleiro, e o tiro serd lancado o lugar onde se cometeu a falta

- sera concedido um tiro livre indireto a equipe contraria se a falta ocorreu dentro da
area penal do goleiro, e o tiro sera langado desde o lugar onde se cometeu a falta.

O TIRO PENAL

- Sera concedido um tiro penal contra a equipe que cometeu uma das dez faltas que
levam a um tiro direto (Regra 12), dentro de sua propria &rea penal enquanto a bola esta
em jogo.

- Um gol podera ser marcado diretamente de um tiro penal.

- Sera concedido tempo adicional para poder executar um tiro penal ao final de cada
tempo ou ao final dos periodos suplementares.



Posicdo da bola e dos jogadores
A bola:
- serd colocada no ponto penal.

O executor do tiro penal:
- devera ser devidamente identificado.

O goleiro defensor:
- devera permanecer sobre sua prépria linha de meta, frente ao executor do tiro penal,
entre 0s postes de meta até que a bola esteja em jogo.

Os jogadores, exceto o executor do tiro, estardo colocados:
- no campo de jogo

- fora da area penal

- atras do ponto penal

- aum minimo de 9,15 m do ponto penal.

O arbitro

- ndo daré o sinal para execuc¢do do tiro penal até que todos os jogadores se encontrem
colocados em uma posicao conforme a Regra.

- Decidira quando se tenha consumado um tiro penal.

Procedimento

- 0 executor o tiro penal chutara a bola para a frente

- ndo podera voltar a jogar a bola até que esta ndo tenha tocado a outro jogador

- a bola esta em jogo no momento em que for chutada e se pGe em movimento.
Quando se executa um tiro penal durante o curso normal de uma partida ou quando o
periodo de jogo tiver sido prorrogado no primeiro tempo ou ao final do tempo
regulamentar com objetivo de lancar ou voltar a lancar um tiro penal, se concedera um
gol se, antes de passar entre 0s postes e abaixo do travessdo a bola tocar um ou ambos
0s postes, ou 0 travessdo ou o goleiro.

Contravengdes/Sangdes
- Se 0 arbitro & o sinal de executar o tiro penal e, antes que a bola esteja em jogo, ocorre
uma das seguintes situacoes:

O executor do tiro infringe as regras do jogo

- O executor do tiro toca pela Segunda vez a bola (exceto com suas maos) antes que esta
tenha tocado a outro jogador:

- sera concedido tiro livre indireto a equipe contraria desde o lugar onde se cometeu a
falta.

- Se 0 executor tocar intencionalmente a bola com as maos antes que ela tenha tocado a
outro jogador:

- serd concedido um tiro livre direto a equipe contraria desde o lugar onde se cometeu a
falta.

- A bola toca qualquer outro objeto no momento em que se move para a frente:

- 0 tiro sera repetido

- A bola rebate no campo de jogo do goleiro, o travessdo ou os postes, e toca logo
depois em qualquer outro objeto:

- 0 arbitro interrompera o jogo



- 0 jogo se reiniciara com bola ao chdo desde o lugar onde tocou o objeto

O ARREMESSO LATERAL
- O arremesso lateral ¢ uma forma de reiniciar o jogo
- Né&o se podera consignar um gol diretamente de um arremesso lateral.

Sera concedido arremesso lateral:

- quando a bola tiver ultrapassado em sua totalidade a linha lateral, seja por terra ou pelo
ar;

- desde o ponto por onde ultrapassou a linha lateral;

- ao0s adversarios o jogador que tocou por tltimo a bola.

Procedimento

- No momento de lancar a bola, o executor devera:

- estar de frente para o campo de jogo;

- ter uma parte de ambos os pes sobre a linha lateral ou no exterior da mesma;

- lancar a bola desde de tras e por cima da cabega.

- O executor do arremesso lateral ndo podera voltar a jogar a bola até que esta ndo tenha
tocado a outro jogador.

- A bola estard em jogo tao logo tenha entrado no campo de jogo.

Contravencgdes/Sancgdes

Arremesso lateral executado por qualquer jogador, exceto o goleiro.

- Se a bola estiver em jogo e 0 executor do arremesso toca pela Segunda vez a bola
(exceto com as maos) antes que esté tenha tocado a outro jogador:

- serd concedido um tiro livre indireto a equipe contraria desde o lugar onde se cometeu
a falta

- Se a bola estd em jogo e o0 executor do arremesso toca intencionalmente a bola com as
m&os antes que esta tenha tocado a outro jogador:

- serd concedido um tiro livre direto a equipe contraria, desde o lugar onde se cometeu a
falta

- serd concedido um tiro penal se a falta for cometia dentro da area penal do executor

Arremesso lateral lancado pelo goleiro

- Se a bola estd em jogo e o goleiro toca-la pela Segunda vez (exceto com as méaos)
antes que esta tenha tocado a outro jogador:

- sera concedido um tiro livre indireto a equipe contraria desde o lugar onde se cometeu
a falta

- Se a bola estd em jogo e o goleiro toca intencionalmente a bola com a méo antes que
esta tenha tocado a outro jogador:

- sera concedido um tiro livre direto a equipe contréria, se a falta ocorreu fora da area
penal o goleiro e o tiro serd lancado desde o lugar onde se cometeu a falta

- sera concedido um tiro livre indireto a equipe contraria se a falta ocorreu dentro da
area penal o goleiro e o tiro serd lancado desde o lugar onde a falta foi cometida

- Se um adversario distrai ou estorva de forma incorreta o executor do arremesso:

- Sera advertido por conduta antiesportiva e recebera o cartdo amarelo

- Para qualquer outra contravencédo a Regra:

- 0 arremesso lateral serd executado por um jogador da equipe contraria.

O TIRO E META



- O tiro de meta é uma forma de reiniciar o jogo.
- Um gol pode ser anotado diretamente de um tiro de meta, porém somente contra a
equipe adversaria.

Se concedera um tiro de meta quando:

- a bola tenha ultrapassado em sua totalidade a linha de meta, seja por terra ou pelo ar,
depois de haver tocado por ultimo um jogador da equipe atacante, e ndo tenha marcado
um gol conforme a Regra 10.

Procedimento

- a bola seré lancada desde qualquer ponto da area de meta por um jogador da equipe
defensora

- 0s adversarios deverdo permanecer fora da area penal até que a bola esteja em jogo
- 0 executor do tiro ndo podera voltar a jogar a bola até que esta ndo tenha tocado a
outro jogador

- a bola estard em jogo quando tenha sido lancada diretamente fora a area penal

Contravencgoes/Sancgdes
- Se a bola ndo for langada diretamente fora da area penal:
- 0 tiro de meta sera repetido

Tiro de meta executado por qualquer jogador, exceto o goleiro

- Se a bola estd em jogo e o executor do tiro toca pela Segunda vez a bola (exceto com
as maos) antes que esta tenha tocado a outro jogador:

- sera concedido tiro livre indireto a equipe contraria desde o lugar onde a falta foi
cometida

- Se a bola estd em jogo e o0 executor do tiro toca-la intencionalmente com as méos antes
desta ter tocado a outro jogador:

- sera concedido tiro livre direto & equipe contraria, desde o lugar onde a falta foi
cometida

- ser& concedido um tiro penal se a falta foi cometida dentro da area penal do executor

Tiro de meta lancado pelo goleiro

- Se a bola estad em jogo e o goleiro toca pela Segunda vez a bola (exceto com suas
m&os) antes que esta tenha tocado a outro jogador:

- serd concedido um tiro livre indireto a equipe contraria desde o lugar onde a falta foi
cometida

- Se a bola estad em jogo e o goleiro toca intencionalmente a bola com a méo antes que
esta tenha tocado a outro jogador:

- serd concedido um tiro livre direto a equipe contréria se a falta ocorreu fora da area
penal do goleiro, e o tiro serd langado desde o lugar onde a falta foi cometida

- serd concedido um tiro livre indireto a equipe contraria se a falta ocorreu dentro da
area penal do goleiro, e o tiro seré langado desde o lugar onde a falta foi cometida

- Para qualquer outra infracdo a Regra:

- 0 tiro sera repetido

O TIRO DE CANTO
- O tiro de canto é uma forma e reiniciar o jogo.



- Se podera anotar um gol diretamente de um tiro de canto, porém somente contra a
equipe contréria.

Sera concedido um tiro e canto quando:

- a bola tiver ultrapassado na sua totalidade a linha de meta, seja por terra ou pelo ar,
depois de haver tocado por ultimo a um jogador da equipe defensora, e ndo tenha sido
marcado um gol conforme a Regra 10

Procedimento

- a bola sera colocada no interior do quadrante da bandeirinha de cérner que estiver
mais proxima

- ndo se devera tirar a bandeirinha do cdérner

- 0s adversarios deverdo permanecer a um minimo de 9,15 m da bola até que esta esteja
em jogo

- a bola seré lancada por um jogador da equipe atacante

- a bola estard em jogo no momento em que é chutada e se pde em movimento

- executor do tiro ndo devera jogar a bola pela Segunda vez até que esta ndo tenha
tocado a outro jogador

Contravencgdes/Sancgdes

- O tiro de canto sera executado por qualquer jogador, exceto o goleiro.

- Se a bola estd em jogo e 0 executor o tiro toca a bola pela Segunda vez (exceto com as
mé&os) antes de que esta tenha tocado a outro jogador:

- serd concedido um tiro livre indireto a equipe contraria desde o lugar onde a falta foi
cometida. Se a bola est4 em jogo e o0 executor do tiro toca intencionalmente a bola com
as maos antes que esta tenha tocado a outro jogador:

- sera concedido um tiro livre direto a equipe contréria desde o lugar onde a infragdo foi
cometida

- ser& concedido um tiro penal se a falta foi cometida dentro da area penal o executor

Tiro de canto executado pelo goleiro

- Se a bola estad em jogo e o goleiro toca pela Segunda vez a bola (exceto com suas
mé&os) antes gque esta tenha tocado a outro jogador:

- serd concedido um tiro livre indireto a equipe contraria desde o lugar onde a falta foi
cometida

- Se a bola estd em jogo e o goleiro toca intencionalmente a bola com as maos antes que
esta tenha tocado a outro jogador:

- serd concedido um tiro livre direto a equipe contréria se a falta ocorreu fora da area
penal do goleiro e o tiro serd langado desde o lugar onde a falta foi cometida

- serd concedido um tiro livre indireto a equipe contraria se a falta ocorreu dentro da
area penal do goleiro e o tiro sera lancado desde o lugar onde a falta foi cometida

- Para qualquer outra contravenc¢do a Regra:

- 0 tiro sera repetido



