A importancia dos Atestados Médicos
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A avaliacdo médica pré-participacdo constitui-se uma medida fundamental para todos os
individuos que pretendam iniciar qualquer programa de atividade fisica de carater
competitivo ou ndo. O grande objetivo da obrigatoriedade dessa medida encontra-se na
tentativa de minimizar, ao maximo, as condi¢es em que o exercicio fisico possa ser um
fator desencadeante de acidentes diversos, dentre eles, a morte stbita por doencas
cardiovasculares.

O exame clinico pré-participacao e os testes de aptidao fisica devem ser realizados pelo
médico assistente do cliente, que possua atua¢do em uma especialidade clinica com
alguma relacdo com a fisiologia do exercicio ou por um cardiologista ou
preferencialmente por um especialista em medicina do exercicio.

Atualmente um dos atos mais solicitados no nosso dia-a-dia médico ¢ o “atestado para
fitness” que muitas vezes ¢ feito sem padronizacdo alguma e, as vezes, com imprecisées
que podem representar problemas futuros para 0 médico. E o caso de um recente
atestado que libera o paciente “para atividades, mas evitando esforgo fisico” (sic), o que,
no minimo, é contraditério, outro é o que a grande maioria dos médicos atesta: que esta
APTO para a pratica de atividade fisica (qual seria essa aptiddo spinning, musculacdo?).

O atestado médico é documento importante tanto para o paciente que o recebe quanto
para 0 médico que o emite, sendo ato médico exclusivo”. O Cddigo de Etica Médica
reserva todo um capitulo para normatizacdo da emissdo de boletins e atestados, com oito
artigos.

Quando solicitados e autorizados pelo paciente, temos o dever de fornecer atestado com
a expressao fiel da consulta clinica (anamnese, exame fisico e exames subsidiarios) que
forem necessarios. A solicitacdo de atestado de liberacdo para atividade fisica pelo
cardiologista é hoje muito frequente. A necessidade de comprovar a inexisténcia de
doencas que possam causar morte subita relacionada ao exercicio implica a avaliacdo de
todas as pessoas praticantes de atividades fisicas, competitivas ou néo.

Pela diretriz da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte, e varias manifestacoes
abalizadas em Congressos de Cardiologia, essa avaliacdo deve conter anamnese precisa,
exame fisico minucioso, com énfase para o aparelho cardiovascular, e de exames
complementares, teste ergométrico, ecocardiograma e outros.

Todas as instituicdes que oferecam a prética esportiva ou que organizem eventos
esportivos devem requerer um atestado médico, descrevendo para que tipo de
atividade fisica o individuo esteja apto.



